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Prezado(a) Sr(a). Profissional de Saúde, 

O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir 

para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o 

rendimento escolar e a formação de práticas alimentares saudáveis dos 

estudantes por meio de ações de educação alimentar e nutricional e da oferta de 

refeições que cubram suas necessidades nutricionais durante o período letivo. 

A regulamentação do Programa determina a oferta de alimentação saudável e 

adequada, segundo a faixa etária e o tempo de permanência na unidade escolar, 

com cardápios elaborados por nutricionista responsável técnico que pode ser 

contatado(a) na Secretaria de Educação. 

Os cardápios são adaptados para os alunos com necessidades alimentares 

especiais, segundo critérios técnicos e recomendações do Ministério da Saúde 

e de Diretrizes e Consensos publicados por entidades médicas e científicas. Em 

casos excepcionais, se necessário, o cardápio pode ser individualizado. 

Nesse sentido, solicita-se ao profissional que seja preenchido receituário ou 

documento pertinente, em letra legível, com os seguintes dados: 

• Identificação da unidade de saúde/clínica e telefone de contato; 

• Telefone de contato da instituição e/ou do prescritor; 

• Nome do paciente; 

• Data de nascimento; 

• Diagnóstico; 

• Prescrição/orientação nutricional; 

• Duração do tratamento; 

• Data; 

• Assinatura e carimbo. 

 

Atenciosamente. 

 


